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Kurzbeschreibung Situation: Ein Drittel aller Südwestfalen ist Mitglied in einem Sportverein. Diese 

beeindruckende Zahl kann jedoch nicht darüber hinwegtäuschen, dass die 
Sportvereine der Region auch vor Problemen durch den demografischen Wandel 
stehen. 

 
Projektansatz: Den gesellschaftlichen Entwicklungen müssen sich die Vereine 
stellen und durch neue Ausrichtung, neue Angebote und neue Strukturen 
reagieren. Die fünf Kreissportbünde arbeiten hierfür künftig gemeinsam 
zusammen. Sie möchten mehr Menschen sportlich aktivieren und innovative 
Konzepte in den Vereinen umsetzen. Das Projekt hat vor allem drei Zielgruppen 
im Blick: Kinder, Senioren und Gesundheitssportler. 
 
Maßnahmen: Entwicklung und Erprobung neuer Sportangebote und Strukturen 
für Kindergärten, Schulen, Senioreneinrichtungen oder Betrieben; Schaffung 
und Gestaltung von mehr Sportflächen, zum Beispiel auf Freiflächen in 
Wohngebieten („Bolzplätze“); Vernetzung der Sportorganisationen mit 
Bildungsinstitutionen und der Gesundheitswirtschaft; Gewinnung und 
Qualifizierung neuer Mitarbeiter, wie zum Beispiel ausgebildeten Trainern. 
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